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ESMEDI LÜHITUTVUSTUS 
Esmed, alustades Õismäel 1992.a. eraarstide vastuvõtuga, oli üks esimestest erameditsiini 
ettevõtetest Eestis. Täna osutab Esmed Töötervishoid OÜ täistöötervishoiuteenust: 
tervisekontrollid, riskianalüüsid, vaktsineerimised, konsultatsioonid, loengud, tervisealased 
tegevused töökohtades. Tervisekontroll kestus on kuni tund ja selles osalevad Esmed 
Töötervishoiu poolt töötervishoiuarst, optometrist, meditsiiniõde ja vastuvõtu töötaja. 
Meie meditsiinikeskused asuvad Tallinnas aadressil Tartu mnt 50 ja Tartus aadressil Vaksali 17.  
 

 
Ettevõtte töötervishoiu olukorra analüüs  

 
I Esmane analüüs 
Teostab töötervishoiuarst 
 
Sisaldab: 

 Olemasoleva töökeskkonna riskianalüüsi ja muu vajaliku infoga tutvumine  
NB! Koos töökeskkonna riskianalüüsiga vajame lisainfot: 

 kas asutuses on pikki või palju korduvaid haiguslehti 
 kui palju on asutuses töötajaid, võimalusel organisatsioonikaart 
 kui palju ettevõttest töötajaid lahkus/lisandus viimase aasta jooksul 

 Hinnang ja soovituste andmine töökeskkonna riskianalüüsi tegevusplaani (arst vormistab 
lühimemo kirjalikult) 

 Vestlus juhi/juhtidega ca kuni tund (arst vormistab lühimemo kirjalikult) 
 Vajadusel soovitused tervisekontrolli paketi/pakettide sisu osas                               

 
Hind 400 eur 
Ettevõtte- või organisatsiooni-poolsete täiendavate erisoovide korral lisatasu kokkuleppel. 
 
 
II Tervisekontrollide info monitoorimine ja analüüs 
Teostab töötervishoiuarst 
 
Esimene monitooring 1 aasta peale kokkuleppe sõlmimist, minimaalselt 50 töötaja 
tervisekontrolli läbimisel. Edasine sagedus vastavalt kokkuleppele. 
 
Hind alates 140 eur 
Suurema töötajaskonna ja/või ametite rohkuse korral lisandub tasu 1-2 lisatöötunni eest, sõltub 
vahepealsel perioodil tervisekontrolli läbinud töötajate arvust. 
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